
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beste cursist, 

 
Voor je ligt het cursusboek survivalruntrainer. Dit boek is door de SBN in samenwerking met de 
opleiders en de commissie Deskundigheidsbevordering samengesteld.  
Het cursusboek is een levend document, daarom is gekozen voor een losbladig systeem zodat je 
gemakkelijk wijzigingen kunt toevoegen en verouderde onderdelen kunt verwijderen. Hiermee blijft 
je boek up to date.  
 
In het boek zijn niet alleen de reglementen en voorschriften opgenomen, maar ook de theorie die 
aangeboden wordt tijdens de opleiding tot Basis Trainer Survivalrun (BTS) en Assistent Trainer 
Survivalrun (ATS) zijn hierin opgenomen. 
 
Het lesboek omvat daarmee niet alleen de reglementen, voorschriften, theoretische onderbouwing, 
en tips, maar ook werkdocumenten en formats die gebruikt worden tijdens de opleidingen. De 
opleidingseisen, voorwaarden en klachtenregeling zijn opgenomen onder tabblad D. 
 
Het cursusboek is aan je verstrekt omdat je de opleiding ATS of BTS gaat volgen. Het is de bedoeling 
het cursusboek te bestuderen voorafgaand aan de cursusdagen. Tijdens de cursusdag(en), maar 
zeker tijdens de proeve van bekwaamheid voor de Basis Trainer Survivalrun, worden hier 
toepassingsvragen over gesteld. Neem het boek dan ook mee tijdens de cursusdag(en), daar is het 
voor bedoeld. 
 
Het cursusboek is een levend document, dit houdt in dat er periodiek aanvullende hoofdstukken 
en/of vervangende hoofdstukken gepubliceerd worden door de SBN via de website. 
 
Met sportieve groet, 
 
 
 
Het bestuur van de SBN 
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